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Résumé

Conscient de la condition humaine, la mortalité et le neant, le
mystique cherche a se rendre éternel par le biais de ’Union a la
Source de vie, processus qui s’effectue a travers une deuxiéme
naissance : « la naissance spirituelle ». Grace a 1’Union avec 1’Aimé
divin, il renait spirituellement pour devenir « Insan-ul-Kamil/ o/

ets», Homme parfait, fruit de I’'Union heureuse de I’lhomme mortel a

I’Unique Existence. Selon la notion d’existence d’une Seule Ame
Unique, « Wahdat-e Wojid/s > =u~s», il y a, lors de I’Union, une

naissance totale dans 1’univers mystique. En d’autres termes, la
naissance spirituelle du mystique et celle de ['univers se font
simultanément.

Les mystiques persans sont parvenus a exprimer la naissance
mystique a travers la poésie. En effet, pour la premiere fois, les poetes
mystiques persans ont réussi a exprimer I’ineffable, pendant I’extase
mystique, a travers une poésie, riche des symboles, du langage et des
images mystiques.

Cet article aura comme but d’étudier la notion de la naissance
spirituelle a travers la poésie mystiqgue de Mawlana Djalal-ud-Din
Mohammad ROmi, le Divan-e Shams et le Mathnawi. Pour réaliser
cette étude, nous nous appuyons aussi sur la critique de I’imaginaire et
la critique thématique.

Mots clés : Naissance spirituelle, homme parfait, printemps, temps
mystique, Mawlana.
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Introduction

La «naissance » spirituelle de 1’homme constitue le but de la
mystique, défini aussi comme la « régénération spirituelle », fruit du
mariage mystique de I’ame avec 1’objet de son Amour (Vitray-
Meyerovitch, 1972, 241). Autrement dit, «le but ultime de
I’expérience spirituelle peut étre représenté comme une transmutation
de I’homme « terrestre » en homme « céleste », comme un processus
de régénération » (Ibid.). Ainsi nait « ’'Homme parfait » (« Insan-ul-
kamil / s oliw). Ce théme apparait en détail dans I’ceuvre de

Mawlana, dominée par ce double theme de la « naissance spirituelle »
et de « ’'Homme parfait » qu’il faut « mettre au monde » (Ibid., 49). I
faut souligner qu’il y a une naissance totale dans I’univers de I’Union.
En d’autres termes, lors de la présence de I’Aimé et 1’Union de
I’amant avec Lui, il y a une naissance simultanée de I’homme et du
monde.

Avec cette courte introduction nous allons nous conduire, un peu
plus en détail, vers une étude sur la naissance spirituelle dans I’univers
mystique de Mawlana.

1. La «naissance » de ’amant mystique par I’Amour

Dans la poésie de Mawlana, la notion de naissance spirituelle de
I’amant par I’ Aimé apparait surtout a travers un symbolisme tres riche
et propre au poete mystique. Dans son Mathnawi, I’ame dans le
monde est souvent comparée a «l’embryon» dans la matrice.
Autrement dit, ’embryon y est le symbole de 1’ame qui n’est pas
encore mre.

Le corps, comme une mere, contient 1’enfant
spirituel

La mort est les souffrances et les douleurs de
I’enfantement.

\(YIO\i o cJ)l jl'.‘.)b ‘LE}‘:" cbyjﬂ)
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et c’est le mystique, qui par ses efforts, pourrait sortir de la matrice et
« naitre ».

Je suis ankylosé comme 1I’embryon dans la matrice ;
je suis arrivé a ’age de neuf mois: cette migration est
devenue urgente.
e OBl A3 (228 age & o> o i O oS IS
(FoY Cus Oles)

« Arrivé a I’age de neuf mois », a la maturité spirituelle, le poéte
mystique va naitre pour la deuxiéme fois. Ayant expérimenté
cette « naissance spirituelle », le Maitre, devenu « I’Homme parfait »,
conseille a son disciple de sortir lui aussi du sein maternel :

Bouge un peu, comme 1’embryon

Afin de recevoir les sens qui contemplent la lumiére.
Et tu te trouveras alors hors de ce monde pareil au
sein maternel

Tu quitteras la terre pour une vaste étendue.

Seos ool Ol U e Ogmmed SG SWl i
S pels cho o 53 a5 ) S5 Do o0 O Oler S
FIAY 5TIA sl Olan)

pour « s’épanouir a nouveau » :

Pour ’embryon dans le sein maternel, la naissance

est un départ

Dans le monde, il s’épanouit a nouveau.
M\Wj.’)b)‘ul.?‘)b &;MA“:):}J‘JMO”‘}W}))J

Tout en définissant la naissance spirituelle, ces beyts (vers) de
Mawlané abordent le probleme du temps mystique. Le temps dans
lequel ’embryon est prisonnier dans le sein maternel (espace reel ou
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terrestre) est le temps réel ou terrestre, étouffant et insupportable (« Je
suis ankylosé... ») et qui a une limite bien précise (« neuf mois »). A
travers ces symboles, le poete mystique exprime implicitement la
notion de resserrement mystique ou « gqabd/ .3 » indiquant I’état de

la Séparation. Grace a ’Union dans I’instant présent ou waqt/-s,

I’embryon sort de sa prison spatiale mais aussi temporelle : son
« départ » est ainsi un départ de 1’espace réel mais aussi du temps réel.
Il faut remarquer aussi que la délivrance de la prison de la matrice fait
allusion a la dilatation mystique ou « bas#/ ..., ») indiquant 1’état de
1’Union.

Dans les poemes ci-dessous, le poete voit entrer le mystique dans
« une vaste étendue» ou il « s’épanouit ». L’expression d’« une vaste
étendue » se réfere a 1a-makan .Y, terme mawlavien de 1’espace

idéal de 1’Union. Or, D’épanouissement mystique est en fait
I’expansion spatio-temporelle dans laquelle le mystique atteint
I’éternité.

I est a noter que I’ceuvre de Mawlana offre beaucoup d’exemples
affirmant le pouvoir fécondant de I’Amour:

S’il semble apparemment que 1’amour est né de moi,
Sache bien qu’en vérité c’est I’amour qui m’a engendré.

Lo sl Goe &S Gl 4 Ol on ool ghe S alb sy o S

Dans ce beyt, il semble que la relation de I’Amour et de I’amant
mystique est une relation mere-enfant, et cela parce que le poéte

emploie le verbe « z&dan » /o515 dont 1’équivalent frangais est le verbe
«engendrer »: I’Amour va engendrer cet embryon qu’est 1’amant.

Selon Mawlana, avant la découverte de I’Amour, I’amant n’est qu’un
faux vivant; sa vraie vie commence avec 1I’Amour. En d’autres
termes, il y a, par rapport au moment de I’apparition de I’Amour ou
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wagt, un passé du néant. Le passé est ainsi un temps du néant
ontologique qui finit par la « naissance » de ’amant.

Le théeme de la naissance spirituelle est repris dans 1’ceuvre de
Mawlan, et notamment dans le beyt suivant :

Ma premiére naissance étant finie, je suis né par I’Amour en

ce moment.
Je suis plus que moi-méme parce que je suis né deux fois!
r‘ er’ )ngb &‘) VJ.\Lﬁ) CJ}} B o u,.._a.: U‘i‘ r.d...';.c ;e)\)' .,\_,.:..: ij‘ ;oJU

(0608 U5 olea)

Le poéte y affirme ses deux naissances : sa naissance réelle par sa
mere, et sa naissance ontologique par I’Amour et c’est cette deuxiéme
naissance qui distingue 1’amant des autres. Ainsi, ce qui compte pour
le mystique, c’est la « nouvelle naissance spirituelle », car le moment
dans lequel il « renait » par ’amour, ¢’est le moment ou sa vie vraie
commence.

Je prends ma nourriture du sang, comme un enfant dans le
sein maternel.
L homme nait une fois ; maintes fois je suis né.

ol edsl3 Ll e a3l 15 LSS D55 5 p0ls hasp e oS 3 b Al
(VY U5 olea)

Mawlana refuse ainsi la réincarnation, car il croit que « I’lhomme
est né une fois », mais il insiste aussi sur le fait que seul le mystique
est né plusieurs fois. Il faut faire attention au fait que « son expérience
de la naissance, de la mort et de la résurrection, appartient a un tout
autre ordre d’idées : en réalité, elle typifie le mouvement de I’Esprit
universel, qui est unique, évolue en passant par des formes inférieures
de la vie, et se manifeste finalement dans sa plénitude dans I’Homme
Parfait » (Nicholson, 1950, 182, cité par Vitray-Meyerovitch, op.cit.,
254).
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Dans I’ceuvre de Mawlana, la naissance spirituelle se fait par
I’Union, et apparait symboliquement a travers les sens auditif et
olfactif.

— Larenaissance de I’amant par 1’appel de I’Aimé (1’ordre
auditif) :
Je mourus cent fois et je succombai,
Mais je renaquis dés que j’entendis Ta voix.
r}p}:&i}t{aﬁrﬁ‘ﬁﬁﬁjb (’JLIé)JLSL.J:)')rJ‘v\{Qt?-)L.M
O J58 Olea)
Nous étions morts et complétement détruits
L’appel de Dieu est venu, nous nous sommes tous
levés.
vﬁgﬂl}ﬁmmfp&p ﬁL&S&Sm‘jﬁ;J_A{u

Une voix se retentit dans le néant. Le néant dit; « Oui ! »2
Je mets le pas au-dela, tout frais, vert et joyeux.
QUJb)ﬁ)@)UtJﬁuﬂouiv@J V.x.:&;cu\ﬁg;ﬂgtﬂjhu\:.w)&b

Les beyts ci-dessus insistent sur le passé, temps du « néant » qui se
termine par I’appel de I’Aimé. En répondant par « oui » & cet appel,
I’amant reprend vie et devient «tout frais» et «vert». Avec ce
«oui» le temps mystique prend son essor et commence son
mouvement ascendant vers la lumiére de 1’éternité.

— La renaissance de 1’amant par 1’odeur de 1I’Aimé (1’ordre
olfactif):

Le jour ou I’ame prend son essor, enivrée par ton parfum
L’ame sait, I’ame sait quel est le parfum du Bien-Aimé.
s o 4 s S s Ol 5 il Ol D R U e P LR IT S
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LYY J3 Olen)

Grace a Son parfum vivifiant, I’amant renait et « prend son essor »
pour s’envoler vers Son trone.

Du Trone de I’Invisible proviennent une nuée, un parfum
O vous, les initiés secrets, prenez votre essor vers ce parfum!

S| P VY e PHIP b e Sl e 2 5090

(AY0 J 36 Olen)

I1 faut signaler qu’il s’agit des sensations spirituelles et non pas de
sens physiques. De ce point de vue, selon Mawlang, il y a cing sens
spirituels qui sont complément différents de nos cing sens physiques.

Outre ces cing sens physiques, il existe cing sens
spirituels

Ceux-ci sont comme 1’or rouge, tandis que les sens
physiques sont comme le cuivre.

(84 "'»“‘(’PJ:‘” Olar)

Ainsi, ce qui cause la naissance spirituelle du mystique, ce sont les
sens spirituels, qui sont, selon le Maitre, plus importants que les sens
physiques. C'est par ces cing sens spirituels, produits par la naissance
spirituelle, que prend forme ’univers mystique.

2. La «naissance » de I’univers par I’Amour : le « printemps »
Base de I'univers mystique, «’Unicité de I’Existence/s >5 <a>y»

entraine une fusion ou une harmonie totale dans le monde entier.
Donc, la naissance spirituelle de I’amant est inséparable de la
naissance de tout ce qui existe dans le monde. Ainsi, I’homme, la
nature, 1’espace et le temps naissent simultanément et dans un méme
instant (waqt). Autrement dit, le temps mystique, qui est un temps
subjectif, commencé dans I’instant de la naissance de I’amant, cesse
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d’étre un temps psychologique dans la conscience de ce dernier : il
sort de celui-ci pour étre effectué dans tout 1’univers et trouve son
meilleur symbole dans le « printemps ». De ce point de vue, I’Aimé
est Lui-méme le printemps qui, gréce a Sa présence, met fin a ’hiver
ou a ’automne de la Séparation:

O toi qui rends la prairie fertile, 6 toi qui rends les
jardins riants,
O brise parfumée, viens au secours des amants

Ll Ol 551 gl (o il 5531 8!
ool gl glie i h slasl (¢l

O printemps! Jette un regard sur les arbres

Car ils sont desséchés par I’hiver insensé.

Llos 050 ail 3 (g3 58 )L@_!}Zé\ﬁ&l.:}'):éy
A4 J5 Olea)

O Toi qui délivres le jardin
De la tyrannie de I’automne!
o‘zu) Cas O‘)} s L ol—ws o CL_,: S <!
(VY J 58 Olen)

Dans les vers ci-dessus, les amants séparés de 1I’Aimé sont
assimilés a un jardin tyrannisé par ’automne, a une prairie stérile et a
des arbres desséchés. Le poete mystique parle de ’automne de la
solitude (le resserrement mystique ou « gqabd/_=.5») qui va faire place

au printemps de la présence de I’Aimé (la dilatation mystique ou
«bast/ .. »). En effet, ici ’hiver et ’automne constituent le passé

vide et insoutenable de la solitude qui se termine par la présence
chaleureuse de I’Aimé et Son regard fécondant. Le moment ou I’ Aimé
jette Son regard, porteur de la dynamique fécondante, est donc
I’instant de la naissance de I’homme et de la nature.
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Il faut ajouter aussi que la fraicheur et la jeunesse constantes de
I’univers mystique proviennent de I’apparition printaniére de I’Aimé
qui se passe dans I’instant présent (waqt). Grace a la présence de
l’Ain%é, les étres (les amants) et la nature renaissent et reprennent leur
essor:

Le Printemps des amants est venu pour que ce récipient de
poussieres devienne un jardin

L’appel du ciel s’est retenti pour que I’oiseau de 1’ame prenne
son vol.

S5 0l b ‘@,,L;;,L,hj Sl el 558 Olas OIS B oliile [l ol
(0¥ J5¢ Oler)

L’arrivée du printemps indique I’instant présent ou waqt/ s, dans

lequel les amants renaissent et deviennent « le verger verdoyant » :

Tu es le printemps, nous sommes comme le verger

verdoyant
Le printemps est caché, tandis que ses libéralités sont
manifestes.

ity ST 5 ol S et bl s

Le parfum de I’Aimé aussi suffit pour que le désert se transforme
en jardin et que les étres inanimes prennent vie :

Le parfum de sa grace a envahi les déserts
Les grains de sable eux-mémes en ont regu une ame.
38 ol oa K glae s < S ool ol i (g5

(YV/\T« g;,‘.:.a ‘J)‘ JI.‘.aJ ¢ LdL@-A)

Donc, tout comme la naissance de ’amant par I’odeur et le parfum
de I’Aimé, le monde aussi renait par Son parfum vivifiant. De méme,
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un souffle de Lui suffit pour que le désert se transforme en un jardin
vert :

Le désert tout entier est plein de roses et d’églantiers
Grace a ton unique souffle.

‘_g.,\.:ﬂs\fn.p)bdvb&io‘)\{ w\f)\jw‘)wm

. Y-\/\O J ¢ b Q‘ S LLJY
5E o Ol 5

De plus, chez Mawlana, I’ Aimé est présenté comme le « printemps
des ames », car, grace a Lui, « la branche [devenue] verte », symbole
de ’amant qui vient de renaitre par I’Union a 1’Aimé, commence a
« danser » :

Le printemps des ames est venu, 6 branche verte !
mets-toi a danser!

Joseph vient d’arriver, 6 Egypte avec ton sucre ! mets-
toi a danser!

T s, 4 o g e el LUl G g O g TJA_BJ«U:'CK.;‘;\L@J;-JK_@J.,\J
(A U5 lea)

Le deuxiéme hémistiche (mesra‘/¢,:) est une assimilation de

I’ Aimé au prophéte Joseph et de 1’amant & 1’Egypte dont le sucre était
tres célebre dans le temps. Le poéte annonce I’arrivée (1’instant initial)
de Joseph (I’Aimé) et le temps de la croissance des cannes a sucre
(I’éternité de I’instant initial). L invitation du poéte a la danse, tout en
indiquant la vie rendue a I’amant, évoque la danse du Sama, un
oratorio spirituel créé par Mawland, une danse « pratiquée dans les
cercles soufis, avec audition de musique et pratique de chants menant
a I’extase » (De Fouchécour, 2006, 424).
De méme, les beyts ci-dessous,

Je vois le monde rempli de magnificence
Les eaux constamment jaillissant des sources (...)
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Je vois les branches danser comme des pénitents
Les feuilles battant des mains comme des ménestrels.

(...)wouﬁuw;\uq o L Ol i o
QL_:JhAJMQ)g_éLAgJ: QL{UQ)}:@MQMJB&U

montrent que chez Mawlana, ’apparition de 1’Aimé effectue un
mouvement vivifiant pareil a une danse non seulement dans 1I’ame des
amants mais aussi dans le monde entier. Tout reprend vie (la dilatation
ou «bas# L.») aprés un temps du néant (le resserrement ou

«gabd 3») symbolisé par les branches et les feuilles mortes. A

travers ses images, le poete déclare le commencement du temps
mystique, 1’instant initial dans lequel on retrouve 1’¢lan commun du
temps, des ames et de tout I'univers.

Conclusion

Cette bréve étude nous a permis de saisir la notion de la naissance
spirituelle dans la poésie de Mawlana. En effet, le poéte et Maitre
mystique, Mawlana exprime le but de la mystique, la naissance de
« ’Homme parfait », a travers les symboles et les images propres a
lui. II existe donc dans I’imaginaire mawlavien deux univers qui
s’opposent : 'univers de la Séparation caractéris€ par le néant et
symbolisé par I’hiver et ’automne, symboles mawlaviens de I’état de
resserrement mystique ou «qabd _3»; l'univers de 1’'Union

caractérisé par une naissance totale de I’homme et de 1’univers et
symbolis¢ par le printemps de I’Amour ou la présence printanicre et
vivifiante de I’Aimé¢, symbole mawlavien de la dilatation mystique ou
«bas#/ L. » Tout en mettant fin au temps du néant (le passé), la

naissance par I’Aimé est le point initial du temps mystique (I’instant
présent) qui s’écoule a jamais et qui rend éternel I’Homme parfait.

En outre que les rapports étroits entre les différentes notions et
thématiques mystiques apparaissant surtout a travers I’emploi d’un
symbolisme riche et propre au poete, il y a, chez ce dernier, une
distinction constante entre les caractéristiques spatio-temporelles de
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I’univers de la Séparation et celles de ’'univers de 1’Union. En effet,
du point de vue littéraire, ces distinctions minutieuses des deux
mondes réel et irréel entrainent la modernité de la pensée et des
thématiques de I’ceuvre de Mawlana ; elles sont ainsi la raison de
I’éternité de I’ceuvre de ce grand poéte mystique persan.

Notes
! La traduction des poémes de Mawlana, cités dans cet article, est tirée de la
traduction du Mathnawi en francais, Mathnawi ou la Quéte de I’Absolu, par Eva de
Vitray-Meyerovitch et Djamchid Mortazavi (1990), et de celle du Divan-e Shams,
Odes Mystiques (Divan-e Shams-e Tabrizl), par Eva de Vitray-Meyerovitch et
Mohammad Mokri (1973).

2. Allusion au « Mithaq coranique » ou la « Pacte de la prééternité » (Payman ou
Mithag-e Alast) trouvant sa source dans ce verset du Qur’an: «Alastu bi-
Rabbikum », « Ne suis-Je pas votre Seigneur ? » (Qur’dn, VII, 171), paroles
adressées par Dieu a ’humanité future encore dans les reins d’Adam, et auxquelles
il fut répondu : « Oui ». Cf. Eva de Vitray-Meyrovitch, Mystique et Poésie en Islam:
Djalal-ud-Din Riimi et I’Ordre des Derviches tourneurs, Paris, Editions Desclée de
Brouwer, 1972, p. 70.

% 1l est intéressant de savoir que chez les Iraniens, le premier jour du printemps (le
21 mars) est le Jour de I’an. Le printemps y est la premiére saison de I’année. Il est
donc bien significatif de trouver, dans la poésie mystique persane, 1’arrivée du
printemps comme le commencement d’un temps nouveau.
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